
衛生福利部國民健康署南區健康職場推動中心 

114年度申請健康職場說明會暨職場健康促進人員教育訓練 
一、活動時間：114年 6月 4 日(星期三) 

二、活動地點：高雄市衛生局 8樓會議室(高雄市苓雅區凱旋二路 132-1號) 

三、主辦單位：國民健康署南區健康職場推動中心(國立中正大學高齡跨域創新研究中心承接) 

四、協辦單位：高雄市政府衛生局 

五、參加對象：從事職場健康促進業務推動相關人員或欲學習職場健康促進推動及能力養成者。 

六、議程： 

時間 內容 

08：30－09：00 報到 

09：00－09：05 致詞 

09：05－09：35 高雄市衛生局業務宣導 

09：35－10：20 健康職場申請方案及績優表揚申請說明 
社團法人中華民國工業安全衛

生協會 

10：20－10：30 休息 

10：30－12：10 
【職場健康管理實務】 

吃對，才有力！打造職場超人飲食術！ 

高雄市營養師公會 

許慧雅理事長 

12：10－13：20 午餐（南區健康職場推動中心輔導宣導） 

13：20－15：00 
【職業安全衛生相關法規】 

打造健康職場：從遵法到樂活的實戰心法 
張榮蘭護理師 

15：00－15：10 休息 

15：10－16：50 
【職場健康風險評估】 

人因性危害與身體活動對策 

高雄長庚紀念醫院復健科 

張瑞昆 職能治療組長 

16:50－17:00 Q&A交流 

17：00 賦歸 

※暫定議程，依實際狀況進行調整 

七、報名方式：請於 114年 5 月 23日(星期五)前連結報名網址(https://reurl.cc/Dqx9WE)或掃 QR code

報名 

 
八、名額以 100人為限，以報名時間序為依據，請盡早完成報名，全程參與課程者將核發勞工健康

服務人員在職教育訓練積分 6小時(各類 2小時) 

九、報名截止後，將於 114年 5月 28日(星期三)以 mail 方式另行通知是否報名成功 

十、聯絡窗口：嘉義辦公室吳先生 (05)272-0551、台南辦公室陳小姐 (06)221-2033 


