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          你需要知道的事
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服務經歷

➢ 臨廠服務事業體

➢ 台積電，光洋應材等半導體光電產業

➢ 中油石化、台電等國營事業

➢ 統一相關食品業，興南鑄造、精斌等金屬製
造業

➢ 南寶化學工業，台灣神隆製藥，宏佳騰、東

和紡織等製造業約25間公司臨廠服務醫師

➢ 麻豆新樓醫院職業醫學科主任

➢ 南區職業傷病防治中心網絡醫院醫師

➢ 成功大學職業職業安全衛生與職業醫學研究中心:

職業衛生醫師/護理研習講師
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職災電子報

「熱傷害國健局」的圖片搜尋結果
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熱傷害
人體正常體溫為攝氏37度±1，當體溫超過38度
時便可能產生熱疾病。

熱傷害:身體無法正常調節高溫，產生的一種急

性疾病統稱。

常見的熱傷害包括
熱疹(Heat rash)

熱痙攣(Heat cramp)

熱暈厥(Heat syncope)

熱衰竭(Heat exhaustion)

熱中暑(Heat stroke)



熱傷害生理機轉
「熱傷害國健局」的圖片搜尋結果

http://www.taiwanartist.tw/medical/body.temperature01.htm


熱傷害生理機轉
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熱傷害生理機轉&分類

熱壓力

熱痙攣

熱暈
厥

熱衰竭

熱中暑

死亡



熱傷害分類

熱痙攣

熱昏厥

熱衰竭

熱中暑

「熱痙攣」的圖片搜尋結果

「熱痙攣」的圖片搜尋結果
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熱傷害生理機轉&分類
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熱痙攣

「熱痙攣」的圖片搜尋結果

成因 常見症狀

在高溫下，
過度運動後，
大量流失鹽
分，造成電
解質不平衡。

⚫身體溫度正常或
輕度上升

⚫流汗
⚫肢體肌肉呈現疼
痛，局部抽筋現
象
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熱昏厥

成因 常見症狀

在高溫下，表面皮
膚血管擴張，使供
應大腦及身體各部
份的血液減少，引
致暈厥。

⚫身體溫度正常或輕度上升
⚫昏厥（持續時間短） 
⚫頭暈 
⚫長時間站立或從坐姿或臥
姿起立會產生輕度頭痛
 



熱衰竭

「熱痙攣」的圖片搜尋結果

成因 常見症狀

人體在高溫環境中工
作或運動，為散熱而
排出大量汗液(水+
鹽)，如水分補充不
足，將造成脫水現象。

⚫身體溫度正常或稍
高<40度

⚫頭暈、虛弱、噁心、
頭痛

⚫大量出汗，皮膚濕
冷

⚫無力倦怠，臉色蒼
白

⚫心跳加快
⚫姿勢性低血壓
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熱中暑
成因 常見症狀

◆熱衰竭進一步惡
化，引起中樞神
經系統失調(包括
體溫調節功能)。

◆使體溫不斷升高，
使細胞產生急性
反應。

⚫高體溫>40度
⚫中樞神經異常
⚫行為異常，幻覺，意識模糊不
清，精神紊亂

⚫呼吸困難
⚫激動焦慮
⚫昏迷抽搐
⚫可能會無汗(皮膚乾燥發紅)







熱傷害的初步判斷

熱痙攣:肌肉抽筋疼痛

熱昏厥:暈眩

熱衰竭:噁心，嘔吐，體溫<40度

熱中暑:譫妄，昏迷，體溫>40度

「熱痙攣」的圖片搜尋結果

「熱痙攣」的圖片搜尋結果
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熱傷害症狀與處理
症狀 處理

熱痙攣
運動時肌肉痙攣，抽槒

陰涼處休息，補充水分和鹽分，伸展按
摩肌肉

熱暈厥
暈眩，昏厥(持續時間
短)

陰涼處休息，放鬆或解開衣物，把腳
抬高，(意識清醒時)補充水分和鹽分

熱衰竭
噁心，嘔吐

陰涼處休息，抬高雙腿，移除不必要
衣物，使用冷敷墊或冰袋，或以冷水清

洗頭部、臉部及頸部方式降溫。

熱中暑
皮膚乾，體溫高卻無汗，
行為異常，意識混亂或
昏迷

撥打119求救或自行送醫
在等待就醫時，同熱衰竭處理方式，使
用風扇加速對流散熱。





熱傷害急救步驟



熱傷害急救5步驟
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熱傷害急救5步驟



熱傷害急救5步驟



熱傷害急救5步驟



熱傷害 錯誤處理方式



中暑高危險族群



中暑高危險族群



預防工作中「中暑 」
          你需要知道的事



高氣溫作業 高氣溫作業

溫度較高時之戶外作業

➢ 營造作業
➢ 道路作業
➢ 電線桿維修
➢ 農事

鍋爐作業
熔煉作業
燒窯作業

為勞工工作日時量平均綜合溫度熱指數達第五條連續作業規定

值以上之下列作業：

一、於鍋爐房從事之作業。

二、灼熱鋼鐵或其他金屬塊壓軋及鍛造之作業。

三、於鑄造間處理熔融鋼鐵或其他金屬之作業。

四、鋼鐵或其他金屬類物料加熱或熔煉之作業。

五、處理搪瓷、玻璃、電石及熔爐高溫熔料之作業。

六、於蒸汽火車、輪船機房從事之作業。

七、從事蒸汽操作、燒窯等作業。

八、其他經中央主管機關指定之高溫作業。



高氣溫戶外作業
員工健康管理須知



職業安全衛生設施規則
雇主使勞工從事戶外作業，為防範環境引起之熱疾病，應視天候狀況採

取下列危害預防措施：

一、降低作業場所之溫度。

二、提供陰涼之休息場所。

三、提供適當之飲料或食鹽水。

四、調整作業時間。

五、增加作業場所巡視之頻率。

六、實施健康管理及適當安排工作。

七、採取勞工熱適應相關措施。

八、留意勞工作業前及作業中之健康狀況。

九、實施勞工熱疾病預防相關教育宣導。

十、建立緊急醫療、通報及應變處理機制。

第324-6條



高溫作業員工健康管理須知

對勞工進行健康檢查及設置急救人員及器材 

(職業安全衛生法第6、20、21 條) 

◦勞工進入工作環境前，應先實施勞工體格檢查

從事(戶外)高氣溫作業〝前〞

 高血壓、心臟病、糖尿病、精神病、肝疾病、消化
性潰瘍、內分泌失調、無汗症、腎疾病。

 服用影響體溫調節、抑制排汗、利尿劑等藥劑
 肥胖、妊娠、中高齡及高齡者、近期缺乏熱暴露者
 曾經患熱疾病者
如員工有以上疾病或症狀，可諮詢醫師之建議，採取
適當調配措施。



高溫作業員工健康管理須知

從事(戶外)高氣溫作業〝前〞
勞工健康保護規則 

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=N0060022


高溫作業員工健康管理須知

從事(戶外)高氣溫作業〝前〞
確認作業勞工身體狀況

作業場所應配置足夠之體溫及血壓（含心跳速率）量測裝置，有以下情
形時，可能顯示勞工具有熱危害風險，雇主應即採取必要之危害預防及
管理措施：

當未熱適應者體溫＞ 38°C or 已熱適應者體溫＞
38.5°C 時。

勞工持續數分鐘之心跳速率（次/分鐘）＞ (180−年
齡) 時。(例如：40歲勞工，每分鐘心跳速率>140)

勞工在停止體力負荷作業 1 分鐘後之心跳速率＞120
（次/分鐘）時。



高溫作業員工健康管理須知

規劃熱適應時間，使未曾在高氣溫環境工作者逐天
適應。

從事(戶外)高氣溫作業〝前〞



提供高氣溫危害教育訓練

從事(戶外)高氣溫作業〝前〞

高溫作業員工健康管理須知



高溫作業員工健康管理須知

隨時掌握戶外高溫工作環境狀況，定期巡視進
行危害評估並進行相關控制

從事(戶外)高氣溫作業〝中〞



高溫作業員工健康管理須知

隨時掌握戶外高溫工作環境狀況，定期巡視進
行危害評估並進行相關控制

從事(戶外)高氣溫作業〝中〞



高溫作業員工健康管理須知

從事(戶外)高氣溫作業〝中〞





高溫作業員工健康管理須知

供應勞工所需之飲用水或其他飲料

◦ 由於熱環境中工作容易造成工作者大量流失水分與電解質， 因此
應補充適量含水分（必要時得添加食鹽），以減少熱疾病發生的機
率。

◦ 唯所補充之水分其水溫不宜太高或太低，約在10度C ～ 15度C之
間較為適宜。以少量多次之方式飲用。

◦ 建議15~20分鐘喝150-200毫升或每小時500-1000毫升

◦ 若 受 限 於 作 業 條 件，至 少 以 每 小 時 補充2至4杯(1杯約240 
C.C.計)的 方 式 為 原 則。

從事(戶外)高氣溫作業〝中〞



高溫作業員工健康管理須知

從事(戶外)高氣溫作業〝中〞





高溫作業員工健康管理須知

從事(戶外)高氣溫作業〝中〞



高溫作業員工健康管理須知

從事(戶外)高氣溫作業〝中〞



高溫作業員工健康管理須知

建立緊急醫療處理流程





熱環境影響因素     

熱環境中，影響人體熱蓄積的主要因子包括

◦ 空氣溫度

◦ 濕度

◦ 空氣流動速度

◦ 輻射熱

「體感溫度」
◦ 反映人們真正感覺到的溫度

◦ 主要受到大氣溫度、溼度、風速、日照量和人體
基礎代謝率等因素影響。



熱指數





資料來源:https://www.careonline.com.tw/2017/05/heat.html



相關圖片
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如何預防熱傷害



如何預防熱傷害



如何預防熱傷害
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